
HLAMK 2026/27 – TAHÁK PRO ROZHODČÍ
Výtah z Pravidel HLAMK platných od 1. 10. 2026. Kde tahák mlčí, platí Pravidla ledního hokeje 2026/27. Při rozporu má přednost plné znění pravidel.

1  CO HLAMK HRAJE JINAK NEŽ PRAVIDLA LH  (čl. 5a)

Oblast Pravidla LH HLAMK

Zakázané uvolnění jen hybridní DOTYKOVÉ – postaru

Zákaz střídání po icingu apod. provinivší tým nesmí střídat NEUPLATŇUJE SE – střídají oba

Výběr bodu vhazování volí neprovinivší tým NEUPLATŇUJE SE – určí rozhodčí

Brankářský lichoběžník brankář jen v lichoběžníku NEUPLATŇUJE SE

Trest ve hře zrušen 2023 neexistuje – místo něj větší trest + automatický OK 
(pravidlo 21)

2  HRA TĚLEM JE ZAKÁZÁNA – dovolen jen kontakt v souboji o kotouč  (čl. 8)

TŘI PODMÍNKY dovoleného kontaktu – musí platit všechny ČTYŘI ABSOLUTNÍ ZÁKAZY – vždy větší trest + OK

1. Souboj o kotouč – kotouč v dosahu obou, oba o něj hrají

2. Tlak, ne náraz – plynulé opření, bez nápřahu, bez rozjetí, bez 
ramene/lokte/boku

3. Soupeř zůstane na nohou – nenarazí na mantinel ani branku, 
neupadne

a) jakýkoli kontakt ZEZADU (pravidlo 43)

b) hra tělem na BRANKÁŘE, i mimo brankoviště

c) záměrný kontakt v PŘERUŠENÉ HŘE

d) NARAŽENÍ na mantinel/branku, i při souběžné jízdě (pravidlo 41)

TŘI OTÁZKY: Hráli oba o kotouč?  ·  Byl to tlak, ne náraz?  ·  Zůstal soupeř na nohou?   Jedno NE = trest. V pochybnostech = nedovoleno.

Situace Trest

Nesplněná podmínka 1–3 (bez kontaktu zezadu) MENŠÍ trest (Nedovolené bránění 56 / Napadení 42); při intenzitě větší + OK

Porušení absolutního zákazu a)–d) VĚTŠÍ trest + automatický OK (43 / 42 / 41)

Bezohledné ohrožení soupeře – i bez zranění VĚTŠÍ trest + OK

Brutální zákrok, záměr zranit VĚTŠÍ trest + OK jako Nebezpečné jednání (21) → hlásit vedení soutěže

Údery rukavicemi / holí dle Pravidel LH: Hrubost 51, Krosček 59, Vysoká hůl 60, Sekání 61

Nafilmovaný pád, přehrávání (64) MENŠÍ trest simulujícímu; bránící hráč bez trestu – posuzuj zákrok, ne pád

DOVOLENO: rameno na rameno v souběžné jízdě · „trychtýř“ k mantinelu bez naražení · couvání čelem 1 na 1 · opření ve skrumáži u 
mantinelu/před brankou · kolize zaviněná hráčem s kotoučem

3  URÁŽKY, VULGARITY, VÝHRŮŽKY  (čl. 8a) – platí i mimo led a po utkání

Jednání Trest na ledě  +  disciplinární důsledek

Zaklení „do vzduchu“ nad vlastní chybou NETRESTÁ SE; při soustavném opakování napomenutí → menší trest

Adresná urážka / vulgarita vůči SOUPEŘI, spoluhráči, divákovi OSOBNÍ TREST 10 min; opakovaně v utkání → OK

Adresná urážka / gesto vůči ROZHODČÍMU, časoměřiči OK → hráč navíc nesmí do příštího utkání

Hrubá / opakovaná urážka rozhodčího, i po utkání v kabinách OK + stop 2 zápasy

VÝHRŮŽKA fyzickým násilím komukoli OK + stop min. 3 zápasy (výši určí vedení)

Výhrůžka rodině / opakovaná / pronásledování mimo stadion OK + vyřazení ze soutěže 1–3 roky

Rasistické, etnické, náboženské apod. výroky OK + stop min. 5 zápasů; opakovaně vyřazení ≥ 1 rok

Vedoucí / trenér: stejný trest + menší trest pro lavici.  Hromadné pokřikování z lavice: menší trest pro lavici, opakovaně další + hlásit vedení.  
KAŽDÝ trest dle čl. 8a do zápisu s popisem výroku – bez zápisu nelze dát stopku.



4  HRÁČSKÁ LAVICE A ČASOMÍRA  (čl. 8 odst. 9, čl. 3)
 ▸ Kdo je na lavici, si určuje tým. Narušují-li utkání (křik na rozhodčí, soupeře): 1. napomenutí přes kapitána → 2. menší trest pro lavici → 3. 
VŠICHNI pryč kromě hráčů z nominace a JEDNÉ osoby (vedoucí / zástupce / trenér).
 ▸ Trenér nabádá k nedovolené hře tělem: napomenutí → menší trest pro lavici → menší trest pro lavici + OK viníkovi.
 ▸ V časomíře nejvýše 2 osoby.

5  DISCIPLINÁRNÍ DŮSLEDKY – co spouští váš zápis  (čl. 7)

Uloženo v utkání Automatický důsledek

VĚTŠÍ trest + OK STOP 3 následující zápasy (kontumace se nepočítají) – napadení protihráče

2. osobní trest (10 min) v témže utkání → automaticky OK (pravidlo 22.1) → stop 3 zápasy jako u většího trestu

3× osobní trest ve 3 zápasech (bez většího) STOP 1 zápas – automaticky

Napadení se zraněním (lékař / nemůže pokračovat) větší + OK → vyřazení 1–3 roky (rozhodne vedení)

Fyzické napadení rozhodčího (40) větší + OK, UTKÁNÍ UKONČIT, kontumace 0:5, vyřazení 1–3 roky

Alkohol: upozorní vedoucí / zástupce / kapitán do konce 3. 
třetiny

dechová zkouška přístrojem soutěže; ≥ 0,8 ‰ nebo odmítnutí = větší + OK

POVINNOST: každý osobní trest, OK a větší trest zapsat do online zápisu s krátkým popisem jednání. Nevykonané stopky se přenášejí do play-
off i do další sezóny.

6  NÁJEZDY  (čl. 5 odst. 2, 2a)
 ▸ Remíza → nájezdy: série 3 + 3, pak po jednom do rozhodnutí. Vítěz dostane do skóre +1 gól. Body: 3 / 2 / 1 / 0.
 ▸ Před nájezdy kapitán nahlásí 3 čísla pro první sérii v pořadí → časoměřič zapíše do online zápisu (jinak na papír) a před každým nájezdem 
hlásí číslo. Rozhodčí nezahájí nájezd, dokud nejede správný hráč.
 ▸ Po první sérii jede kdokoli, i opakovaně.  Play-off: bez remíz, vždy nájezdy. Předkolo (je-li): 2 zápasy, při 1:1 nájezdy hned po druhém.

7  VÝSTROJ  (čl. 5a odst. 2)

Hráč Povinné

Do 18 let (nedovrší 18 v sezóně) CELOOBLIČEJOVÁ ochrana (kryt nebo mřížka – poloviční plexi NESTAČÍ) + chránič krku + chrániče uší. Zuby 
jen doporučeny. Bez toho NESMÍ nastoupit – odpovídá vedoucí týmu.

Ostatní kompletní výstroj s číslem; plexi a chránič krku jen DOPORUČENY – rozhodčí nekontroluje, není důvod k 
protestu

8  ZÁPIS O UTKÁNÍ  (čl. 3, čl. 9)

Kdy Co

15 min před začátkem oba týmy mají nominaci v online zápisu (hlamk.cz); zamyká se zahájením zápisu časoměřičem

Během utkání časoměřič zapisuje góly, asistence, tresty, časy – ZA SPRÁVNOST ODPOVÍDÁ ROZHODČÍ

Konfrontace hráče na žádost vedoucího / kapitána soupeře nejpozději do začátku 3. třetiny – hráč se prokáže 
dokladem s fotkou, jinak nesmí pokračovat

Po utkání časoměřič ukončí zápis → potvrdí vedoucí obou týmů + rozhodčí. Nepotvrdí-li, uzavře se samo za 90 
min, není-li protest

Protest týmy podávají v online zápisu do jeho uzavření; rozhodčí do zápisu jen popíše, co viděl

Výpadek systému rozhoduje ČASOMĚŘIČ – papírový zápis (každý tým má prázdný formulář), do systému do 48 h

9  KONTAKTY
Vedoucí soutěže: Ondřej Miškov, tel./mail ………………………   Webmaster hlamk.cz (problémy s online zápisem): dle webu   Odměna: rozhodčí 
500 Kč, časoměřič 300 Kč za utkání, play-off 3 rozhodčí


